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Desde el area de Evaluaciones de la Autoridad Federal de Servicios de
Comunicacion Audiovisual se propuso realizar un analisis del programa Cuestioén de
Peso (CDP), producido por Endemol, con el objetivo de dar cuenta desde una
perspectiva comunicacional y psicolégica del tratamiento que dicho ciclo realiza
sobre la obesidad.

Para comprender la complejidad de esta tematica es necesario definir la
obesidad como una enfermedad crénica caracterizada por el almacenamiento en
exceso de tejido adiposo en el organismo, a raiz de trastornos o alteraciones
metabdlicas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como la
enfermedad epidémica no transmisible mas grande del mundo y la ubica como el
quinto factor de riesgo principal para la salud. La causa fundamental de esta
enfermedad es un desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas
pudiendo conducir a problemas a nivel fisico, psiquico y social. Cada afio mueren
por lo menos 2,8 millones de personas adultas como consecuencia del sobrepeso o
la obesidad."

Para este estudio se trabajé sobre una muestra que abarca las emisiones
entre el 11 y 15 de mayo de 2011 de la cuarta edicién del ciclo CDP iniciada el
primero de noviembre de 2010. Ademas, se puntualizé sobre algunos casos
considerados relevantes por la resonancia mediatica que desplegaron. En el
momento de la muestra el programa se emitia por Canal 13 de lunes a viernes a las

18, por el espacio de dos horas, conducido por Claribel Medina.

Caracteristicas del ciclo

El Programa televisivo CDP es un reality show, al aire desde 2006, en el que
12 personas que conviven con obesidad realizan un tratamiento para bajar de peso
en la clinica del Doctor Cormillot, compitiendo ademas por un premio en efectivo.

El origen de este género, predominante a partir de la primera década del siglo

XXI, coincide con las transformaciones de la sociedad y del dispositivo televisivo

Definicion de la Organizacion Mundial de la Salud.



centradas principalmente en la exhibicion de la intimidad y en el efecto espejo?: los
protagonistas son seres andénimos como el espectador que se identifica
emocionalmente con él. Por tanto, en CDP personas comunes —no pertenecientes al
medio- se exponen a la grabaciéon de sus tratamientos para descender de peso y a la
exhibiciéon de sus vidas en forma de espectaculo.

Una de las principales caracteristicas de los reality shows es la hibridacion.
Existe una combinacion de formatos y estructuras de diversos géneros televisivos
que convergen para dar vida a este tipo de espacios.3 En el caso de CDP nos
encontramos con un reality show que se apoya en una tematica de interés
comunitario como lo es la salud de las personas con obesidad. Desde esta
perspectiva estariamos frente a un programa al servicio de la sociedad orientado al
enriqguecimiento y concientizacion sobre tematicas basadas en tres pilares
fundamentales: Alimentacion, actividad fisica y el manejo de situaciones
emocionales. En relacion a esto, no puede desconocerse que el programa acompafno
y apoyo publicamente el tratamiento y la sancién de la Ley N° 26.396 de trastornos
alimenticios en Argentina, finalmente sancionada el 3 de septiembre de 2008.

En relacion al concurso, para mantenerse en competencia los participantes
deben bajar 1% de peso semanal en base a un programa alimenticio y de ejercicio
fisico bajo la supervision de profesionales: La Licenciada en Psicologia Gabriela
Rodriguez Rey, el Licenciado en educacién fisica Sergio Veron, el Licenciado en

nutricion Diego Sivori y los doctores Alberto Cormillot y Gabriela Fedele.

Los participantes se pesan diariamente en vivo -pesaje de control- con el fin
de examinar como se preparan para el -pesaje de eliminacién- de los viernes.
Generalmente la metodologia empleada para los tratamientos es de premios-
castigos, por ejemplo, los miércoles se beneficia a quienes hayan bajado de peso
con un -Permitido- que implica poder integrar un alimento que no esté contemplado

en la dieta rigurosa de los participantes.
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Los participantes que no logran alcanzar la meta del descenso de 1% de su
peso semanal quedan eliminados del show mediatico pero continuarian, segun el

reglamento, con el tratamiento.

Esta edicion del ciclo ademas cuenta con dos secciones por fuera de la
competencia central: CDP Express incorpora a participantes que tienen entre 5y 10
kilos de sobrepeso cuyo objetivo es descenderlos para alcanzar un peso saludable, y
BANDA ANCHA que es un grupo de mujeres que se encuentran en tratamiento en
ALCO, fundacion que cuenta con grupos de autoayuda para bajar de peso, y que
también realizan el pesaje de control en el programa en vivo. En estas secciones se
realizan tratamientos para bajar de peso pero no participan del concurso, solo
mantienen el pesaje de control y quedan eliminados del programa en caso de no

cumplir los objetivos.

En este punto cabe aclarar que este analisis no fundamenta cuestiones
meédicas que podrian resultar polémicas, por ejemplo, si el pesaje diario de los
participantes es adecuado para personas con esta patologia. Desde esta instancia se

plantea mas bien como pregunta, pero no se toman como parte del analisis.

Espectacularizaciéon

La televisiébn actual cuenta con una gran proliferacion de programas que
espectacularizan lo cotidiano, exhiben las emociones de personas comunes,
intentando recrear una especie de TV verdad. Umberto Eco refiere a esta nueva
modalidad de hacer television como “neotelevision” caracterizada por producir
realidad. La neotelevisidn convierte el paisaje en escenario y, consecuentemente, a
las personas en actores/personajes. Se caracteriza por la hipervisibilidad, la voluntad
de mostrarlo todo, incluso sus propios artificios, como método para simular
autenticidad.*

La combinacion del reality show, basado en el espectaculo, y el género de

divulgacion de interés comunitario que implica contenido cultural, participativo o



critico inevitablemente conlleva a la espectacularizacién de tematicas delicadas,
como lo es en este caso la obesidad.

Entonces, si bien desde la logica del reality show entendemos la exposicion de
los participantes como parte del espectaculo, en CDP este espectaculo se sustenta a
partir del estado emocional y fisico de los participantes/pacientes sometidos a un
tratamiento para descender de peso. A esto se suma, ademas, la exigencia de
conseguir resultados inmediatos para permanecer en el Show.
Esta espectacularizacion se hace evidente desde aspectos técnicos como la
exhibicion en detalle de los participantes mientras comen, realizan ejercicio y/o
tareas de esparcimiento colocando el eje de sentido en las limitaciones o dificultades
del participante por su condicion fisica. Pero también desde la busqueda por parte
de los especialistas y la conduccion de abordar tematicas que sensibilicen a los
participantes. El espectaculo aqui enmascara una problematica compleja detras del
juego y la competencia pretendiendo llevar un mensaje educativo para la sociedad.

Desde el mismo juego se incluyen elementos polémicos como la obligacion de
que los participantes utilicen una remera con la inscripcién “complicado” cuando se
acerca el pesaje de eliminacion y durante la semana no mostraron una evolucion
positiva en el peso. Esta sefalizacion pareceria reforzar la estigmatizacion y la
presidn sobre el participante. Al igual que con la denominacion de la agrupacion
“‘Banda ancha” aparece una impronta muy marcada a través de dichas estampas, en
las que no puede desconocerse su connotacidén negativa. Se refuerzan de este modo
los rétulos preestablecidos y estigmas que circulan socialmente. Seria interesante
pensar en la posibilidad de autodenominarse de otros modos, en un programa en
que se trabaja la aceptacion de la imagen corporal. Asimismo, resulta llamativo que
sean solo mujeres jovenes las que componen el grupo de CDP Express en el que
solo se deben bajar unos pocos kilos. Desde aqui pareciera reafirmase una mirada
mas exigente sobre la imagen corporal de la mujer ya que el grupo no incluye a

varones que presenten entre 5-10 kilos de sobrepeso.

Eco, U (1983) La estrategia de la ilusién “la trasparencia perdida”



En este punto es importante destacar que es probable que los
participantes/pacientes se encuentren en un estado de vulnerabilidad extrema por el
tratamiento médico, la exigencia de descender de peso para continuar en el show y
la exhibicion de sus problematicas a través de un medio masivo. Por esto, es comun
que en el programa los participantes se vean desbordados cuando enfrentan un
fracaso, limitaciones que trae aparejada la discapacidad o por el alejamiento de sus
familias. Frente a estas cuestiones el espacio del piso es utilizado para el debate
sobre el estado fisico y emocional de los participantes, que culmina en muchos casos
con la exposicion espectacularizada de asuntos que les provocan angustia.

Esto se observa, por ejemplo, cuando algunos concursantes de CDP acusan a
Nair de ser Bulimica. Este segmento dedica un tiempo prolongado al desarrollo de un
debate, delante de la participante, en el que sus compafneros opinan sobre si la joven
vomita a escondidas, si se alimenta de forma correcta, sobre su estado animico,
circunstancia que provoca su angustia, negando padecer esa enfermedad. Aqui el
enfoque desde la intimidad emocional de los participantes responde a la puesta en
escena de una intencionalidad ligada a captar el interés del publico televidente y a
una asimilacion o subordinacién al modo de entretenimiento en pos de generar
impacto o identificacion con el espectador.

Otro caso de gravedad tratado de manera superficial fue la acusaciéon de
abuso que realizé Marianela contra Luisito, un ex participante del ciclo, con
posibilidades de volver a ingresar al concurso. En el programa se explica que

Luisito habria tocado a Marianela, que no fue una violacién, ni un abuso, sino que
Marianela no estaba de acuerdo que se la toque”. En relacion a esto la lic. Gabriela
Rey manifiesta: “Ellos pierden los limites con facilidad... Entran y salen de
situaciones en las que también tenemos que reconstruir las cosas, qué le paso a
Luisito, quién pudo haber provocado a Luisito...?” Seguidamente se aclara que dicha
situacion no esta permitida por las reglas del programa, dejando de lado que es una
problematica que independientemente, del medio en que se manifieste, apunta a una
violacién al derecho de la autonomia y libertad sexual. De este modo, se
espectaculariza y banaliza una situacion delicada a la que no se le da un cierre

adecuado al caracter complejo que reviste el hecho.



Entonces, esta hibridacion de géneros implica, por un lado, un aspecto
positivo al difundir informacién acerca de tematicas relativas a la salud alimentaria vy,
por otro, conlleva negativamente a la espectacularizacion de estas tematicas y al
exhibicionismo de la intimidad de personas obesas en tratamiento. Al respecto,
Jesus Martin Barbero sostiene que la morbosa exhibicion de la singularidad
individual y de la intimidad de los reality shows, espectacularizan, haciéndonos
visibles las interrogaciones y recomposiciones simbdlicas que atraviesan el colectivo
cotidiano®. Aqui surge el interrogante ;Cudl seria el limite en un programa de

entretenimiento a costa de personas que conviven con una enfermedad?

Justamente en relacion a los limites cabe desarrollar la constante exposicidon
de los participantes a algunas pruebas extremas que implican una dificultad por su
estado fisico. Como ejemplo de esto se cita una actividad de esparcimiento junto a
la gente del programa “5° a fondo”, caracterizado por realizar deportes y juegos de
alto riesgo, que tuvo gran resonancia mediatica. En este caso se realiza una prueba
supervisada por Pachi Martinez en la que los participantes deben correr en una cinta
ubicada al borde de una pileta encendida fuego en la superficie y al perder el
equilibrio o la resistencia caen al agua atravesando las llamas. Finalmente, a una de
las participantes, Stephanie, le colocan una peluca, la encienden fuego y con el
postizo encendido se arroja gritando al agua. En el estudio los profesionales explican
que estaban todas las condiciones dadas para evitar cualquier tipo de accidentes y
aclaran que no es una prueba que se pueda realizar en las casas. Asi, si bien se
comprende que la prueba esta realiza bajo supervision de expertos y a modo de
distension para los participantes, se considera que se expone a personas que se ven
limitadas en sus capacidades fisicas a realizar esfuerzos que implican una alta
exigencia, dificultad y riesgo.

Algo similar ocurre con la Experiencia de Supervivencia, coordinada por el Lic.
Verdn que consistia en un fin de semana de campamento. La mayor parte de las

directivas son con relacion al alcance de la comida, para ello deben realizar distintas

° Barbero, J.M (1999) “Televisién: la caja que sociabiliza. Los medios de comunicacion y la

construccion de la cotidianidad”. Petit, Cristina. Editorial Brujas.



pruebas que requieren de cierta destreza fisica y los enfrenta con sus propias
limitaciones en ese sentido. Lo mismo sucede con los castigos que giran en torno a
la alimentacién del fin de semana, la supervivencia consiste principalmente en
“‘ganarse” los alimentos y preparar platos con ellos, se realizan primeros planos de
los participantes mientras comen.

En estas experiencias se observa en principio la puesta a prueba de la
destreza fisica y la capacidad de lidiar con la menor cantidad de alimentos posible.
En realidad, dado el sobrepeso de quienes participan del programa aquello que esta
en juego, permanentemente, son las limitaciones fisicas de quienes forman parte del
tratamiento y la capacidad de sobrellevar la tolerancia a no acceder a la comida o
hacerlo en minimas cantidades como medida impuesta desde afuera, lo cual genera
frustraciones y desencadena situaciones limites.

La privacion es uno de los ejes del programa, aqui aparece como modo de
subsistencia, respecto a la capacidad de lidiar con la limitacion de comida. Esta
capacidad también esta puesta a prueba en la modalidad de tratamiento ya que el
mismo consiste en integrar una comunidad terapéutica con internacion diurna, lo cual
conlleva a los pacientes la privacion de su cotidianidad, para lograr el “éxito” del

mismo.

Rol de especialistas y la conduccién

En un programa televisivo el papel del conductor, en este caso a cargo de la
actriz puertorriquefia Claribel Medina, es fundamental a la hora de ordenar, guiar y
valorizar los contenidos o tematicas que se abordan. En este sentido, pueden
reforzar positiva o negativativamente los hechos que se suscitan o los materiales que
se exhiben en imagenes. En CDP también el rol de los especialistas en salud
cumple un papel central en pos de brindar informacion valiosa a la sociedad. El ciclo
cuenta con la participaciéon de un equipo de profesionales supervisados por el Dr.
Cormillot, e integrado por la Dra. Gabriela Fedele, el Lic. Diego Sivori nutricionista,
Sergio Verén entrenador fisico y la Lic. Gabriela Rodriguez Rey psicologa. Aqui no

puede desconocerse, por un lado, la reputacion y experiencia mediatica del Dr.



Cormillot y, por el otro, la constante promocion de sus productos y tratamientos en el
programa.

Los especialistas intervienen en la conduccion y supervision del tratamiento
que debe seguir cada uno de los participantes, sefialando en cada caso los aspectos
“positivos y negativos” que se deben corregir para alcanzar los objetivos propuestos
y lograr el nivel de peso adecuado. Desde el punto de vista profesional las
recomendaciones apuntan principalmente al aprendizaje de nuevos habitos
alimentarios y de comportamiento y a la importancia de practicar ejercicio fisico,
como ejes fundamentales para reducir la obesidad y llevar una buena calidad de
vida. En este sentido el tratamiento médico y psicolégico esta principalmente dirigido
a la modificacion de conductas alimentarias, a la incorporacién de nuevas pautas de
comportamiento y al aprendizaje de nuevos habitos saludables.

Desde esta perspectiva la enfermedad es concebida como producto de una
serie de conductas “mal adquiridas o aprendidas”, que deben ser modificadas y
sustituidas por otras mas “adaptativas”. Asi, las metas a alcanzar que se van
proponiendo semana a semana son ‘recompensadas o reprobadas” mediante
situaciones de “premio o castigo” de acuerdo a la evolucidon y comportamiento
respectivo y a la dinamica individual y grupal.

Aqui nuevamente puede citarse la experiencia de supervivencia que realizaron
los participantes durante un fin de semana de campamento que ameritd la siguiente
justificacion del entrenador fisico Sergio Veron: “Venian de experiencias engordantes
no hicieron ningun esfuerzo del que tenian que hacer”. Por su parte el Dr. Cormillot
opina: “el campamento es como un aprendizaje de los limites reales”.

En este sentido la direccidon del tratamiento se basa fundamentalmente en la
‘reeducacion, aprendizaje y adaptacion” de los participantes, recorrido que
supuestamente alcanzarian a través de un estricto régimen no solo de alimentacion
sino también de incorporacion de limites como una manera de poner un “borde” a
aquello que queda representado no solo como “exceso” del cuerpo sino también de
otros aspectos de su vida. Dentro de este marco particular que adquiere el programa
- dado que se trata de un reality show - esto pareciera convertirse en uno de los

puntos de anclaje signado ademas, por un discurso televisivo que “espectaculariza”



la enfermedad. Sin embargo, se debe tener en cuenta que la obesidad como
enfermedad se relaciona con un tema de adiccion, y ésta siempre se inscribe de una
manera particular y singular de acuerdo a la propia subjetividad.

Los profesionales ocupan un rol fundamental dentro del programa indicando
de manera estricta en cada una de sus intervenciones las pautas a seguir y las
reglas a las cuales los participantes deben condicionarse ya sea a nivel individual
como en la relacion grupal. Desde este punto de vista se observa una relacién
totalmente asimétrica entre la posicion asumida por ellos, quienes cumplen un rol
sumamente activo y paternalista y la receptibilidad frente a ellos de los participantes.
Esta funcién paternalista de los especialistas ubica al resto del grupo en un lugar
donde se los infantiliza. Estas serie de situaciones son tratadas de un modo que
responde a la dinamica del reality show, exaltdndose la parte emotiva que se
desprende de los conflictos planteados. Aqui cabria reflexionar acerca de la dinamica
y estructura que presenta el programa ya que a diferencia de otros realitys se trata
de personas que padecen una enfermedad con caracteristicas singulares y
particulares como es la obesidad.

Desde la conduccién también se adopta una modalidad de intervencion activa
intermediando entre el equipo de especialistas y los concursantes. En algunas
ocasiones se asume un rol seudo terapéutico, al realizarse comentarios que
interpretan ciertas conductas de los participantes, por ejemplo ante el enojo de
algunos de ellos, la conductora opina que “se enojan cuando se les pone un limite”.

Ademas de su desempefio profesional dentro de la dinamica del reality show,
los especialistas asumen un lugar que varia de acuerdo a la funcion que cumple
cada uno dentro del equipo. Sergio Verdn, el entrenador fisico es quién resulta mas
critico y determinante en sus intervenciones hacia los participantes. Su figura
adquiere dentro del show un rol de importancia destacandose del resto de los
integrantes. El Dr. Cormillot es quien supervisa las tareas de todo el equipo y realiza
el seguimiento de los participantes, los profesionales brindan informaciéon sobre
alimentacién sana y conocimientos sobre nutricién. René Cormillot ensefia a elaborar
platos para mantener una dieta variada y baja en calorias. Asimismo se implementan

secciones donde los participantes realizan actividades fisicas como baile y gimnasia.
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Por ejemplo el “Entrenamiento Urbano” con Maria Lujan Telpuk que acompafa a
los participantes masculinos para realizar la rutina de ejercicios. El lic. Sergio Veron
expresa “;Qué es esa cara de baboso que tiene Ariel, Diego, Maxi y Gustavo? jSon

PN

unos babosos!..” “Vamos a empezar el entrenamiento, te dejo a mis gordos, estos
gordos son todo tuyos”. Aqui se observa como el vinculo entre el preparador fisico y
los participantes se establece alrededor de posiciones rigidas y asimétricas. El Lic.
Verdn representa la autoridad y ubica a los participantes en un lugar infantilizado, los

reprende y en ocasiones se burla de ellos.

Recursos Técnicos

Respecto al tratamiento audiovisual se destaca especial atencién en la
utilizacion de la camara, iluminacién y musicalizacidon como aspectos que contribuyen
a resaltar determinados aspectos del material de manera tal, que despierte el interés
del espectador y/o lo convoque a observar detenidamente. Para ello, el emisor no
solo realiza una seleccion del material a partir del contenido audiovisual que
presenta, sino que también intenta sumarle elementos que permitan causar un mayor
impacto en el publico.

Una primera cuestion a mencionar sobre el material observado es la utilizacion
recurrente de planos cerrados y primeros planos para mostrar a los participantes
mientras comen. Esto se observa en los almuerzos en la clinica Cormillot donde los
participantes se turnan para cocinarle a sus compaferos. También se exhiben
situaciones en las que si bien la comida no constituye el eje central de la produccion
de sentido, la construccion narrativa insiste en colocarlo en escena. Por ejemplo
cuando a modo de sorpresa se realiza un encuentro entre la jugadora del
Seleccionado Argentino de hockey Luciana Aymar y la participante Tamara, ya que
esta practica dicho deporte desde los 13 afos. Previo a la emision de las imagenes,
se difunde un tape correspondiente a la presentacion de la participante en el
programa quien en un momento determinado, se quiebra en su discurso mientras
expresa: “Mi problema es que cuando voy a entrenar no estoy a la par de mis

compafieras porque este sobrepeso no me deja correr o estar a la altura de mis
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comparfieras”. En ese momento, se realiza un cambio de posicion de la participante
quien delante de un televisor con imagenes de una cancha de hockey, come un
alfajor de chocolate.

Es evidente la previa edicion del tape de presentacién, por tanto es cuestionable
el entrecruzamiento de sus expresiones en su punto angustiante y las imagenes de
ella comiendo una golosina caldrica. Es decir que se la presenta reforzando la idea
que ella canaliza su ansiedad a través de la comida. Casi se podria decir que se la
expone, se la presenta de este modo desde un inicio —como ocurre con muchos de
los participantes- y se les otorga un “ser’ por esta via. Aqui se observa como la
seleccion de determinados planos -cerrados- contribuye a focalizar la atencion en el
tema de la comida, colocandolo en el centro de la escena aun cuando el eje de la
cuestiéon atraviesa otras variables.

Los recursos de iluminacién y musicalizacién también son utilizados en pos de
la generacion de impacto. Por ejemplo en el momento del pesaje, se bajan las luces
del estudio y se refuerza el dramatismo por medio de melodias de suspenso que
suman tensién al veredicto de la balanza. En esta seccién también cobra importancia
el locutor que insiste recurrentemente en lo determinante del pesaje que define la
permanencia o no del participante en el concurso. En este punto se insiste que no
sélo es polémico el pesaje diario de los participantes sino la presién que se agrega a
esta instancia por medio de estos complementos que se utilizan para generar mayor

dramatismo.

La alimentacion y la imagen corporal

La alimentacion en si misma es entendida como una necesidad basica de los
individuos, pero también es el resultado de una construccion cultural. Los procesos
histéricos y sociales participan de manera determinante en los habitos alimentarios
de las personas.

Dentro de este marco no puede desconocerse que dichos procesos
socioculturales, conllevan la idea de un patrén estético determinado, estableciendo

un modelo corporal hegemonico segun cada sociedad y época. A lo largo de la
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historia la concepcion del cuerpo en su funcién estética se fue modificando y
cambiando, en la actualidad prima la idea de un estereotipo corporal basado en la
“‘delgadez” y marcado ademas por la influencia de la industria alimentaria. En el
imaginario social circula la idea que “para lograr un cuerpo perfecto” se necesita
consumir ciertos alimentos. Asi el modelo de la delgadez se termina vendiendo como
un producto mas del mercado, favoreciendo el auge cada vez mayor de la cultura de
lo “diet/ light” y demas productos ligados a ella como: cosmética, cirugias,
tratamientos estéticos y practicas fisicas, etc.

Desde el plano subjetivo la imagen corporal es la representacién que el sujeto
hace de su propio cuerpo, es decir que forma parte de su identidad. Deviene como
una construccion psiquica en la que también intervienen el contexto social y cultural
de la historia personal. Por lo tanto la imagen corporal se ira modificando a lo largo
de la vida e ira variando en funcion de las propias vivencias subjetivas y relaciones
sociales.

Para el psicoandlisis la imagen del cuerpo es una representacion psiquica
inconsciente que no esta dada desde un comienzo, es una construccion que se va
estableciendo en relacion con un Otro y que se inicia a partir de los primeros
cuidados maternos. Asi desde esta disciplina el cuerpo deviene como cuerpo
erogeno, diferenciandose de la concepcidon organicista de la medicina y del modelo
supuesto de la psicologia, que si bien considera que el esquema corporal se
adquiere progresivamente esto obedece al desarrollo evolutivo y madurativo del
sujeto.

Ahora bien desde el ambito de la comunicacion social los medios masivos y
los discursos que éstos construyen no se encuentran al margen de los procesos
socioculturales, en tanto intervienen en la formacién de valores, habitos y
costumbres; y participan en los procesos de socializacion del individuo junto a otras
instituciones.

¢De qué manera influye la TV en estas construcciones? ;Qué
representaciones se transmiten con relacién a la imagen corporal y los habitos
alimentarios?. Mantener un “cuerpo esbelto y delgado” como ideal de belleza, o

“adelgazar sin el menor esfuerzo”, muchas veces parecen ser los mensajes que se
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transmiten desde el discurso televisivo, principalmente esto se refleja aun mas desde
el ambito de la publicidad, como meta para alcanzar una 6ptima calidad de vida y ser
una “persona exitosa socialmente”.

Cabe reflexionar acerca de qué ocurre entonces con este tipo de mensajes y
su relacién con los trastornos alimentarios obesidad, bulimia y anorexia. De qué
manera inciden en los segmentos etarios considerados mas vulnerados como la
poblacion adolescente?.

La obesidad es considerada una enfermedad, trae aparejada graves
consecuencias fisicas y psiquicas para quienes la padecen. Por lo tanto, alcanzar un
peso adecuado concierne a la salud y buena calidad de vida de las personas. Ahora
bien, amparados en una cuestion de salud muchos de los mensajes que se
transmiten desde los medios de comunicacion, dejan entrever la carga valorativa que
prima sobre estas construcciones simbdlicas que de alguna manera siguen

respondiendo a un unico modelo corporal hegemonico.

Exaltacion de un modelo ideal de belleza

En este apartado se destaca la participacidon especial durante el periodo
analizado de dos mujeres pertenecientes al medio: Silvina Escudero y Maria Lujan
Telpuk. En ambos casos se detecta que la conduccion y la produccién resaltan por
distintas vias sus esbeltos cuerpos.

En este sentido colaboran a exaltar un modelo de belleza hegemonico, ideal,
basado en la juventud y la delgadez en un contexto en el que personas con obesidad
realizan un tratamiento para descender de peso. Desde los ejemplos que se
desarrollan a continuacion se pone en cuestidon este culto del cuerpo propulsado por
falsos ideales.

Luego de la practica del Entrenamiento Urbano descripto anteriormente, Maria
Lujan Telpuk se encuentra en el estudio para contar la experiencia de haber
entrenado a los participantes. Cuando ingresa al estudio se escuchan chiflidos y

gritos que enaltecen la belleza de la invitada. Seguidamente se realizan algunos
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ejercicios con los participantes masculinos y aqui Telpuk acentua su sensualidad
mientras ellos intentan seguirla con cierta dificultad. La conductora expresa:
“iParecen dos pajarones!”, luego reproduce su desempeno insistiendo en el hecho
que la mirada de los participante estaba puesta en los gluteos de la vedette. Se llega
a percibir cierta incomodidad por parte de algunos cuando Telpuk aproxima su
cuerpo al de ellos.

Algo similar ocurre en las clases de baile a cargo de la vedette Silvina
Escudero. En los ensayos del ritmo bailable “cuarteto” Escudero les ensefia a los
participantes algunos pasos en un saldén de baile, para que luego presenten la
coreografia en vivo. Cuando la profesora de baile se hace presente en el estudio, el
tratamiento que recibe respecto de su cuerpo es similar al ya narrado con Telpuk.
Ambas se presentan como entrenadoras con actitud seductora y vistiendo ropa que
destacan sus formas curvilineas que son registradas a través de primeros planos. En
este contexto llama la atencion el tratamiento del cuerpo femenino, en tanto que se
refuerza el estereotipo de la apariencia externa como valor dominante.

Maria Lujan Telpuk y Silvina Escudero son modelos por tanto utilizan sus
cuerpos como herramienta de trabajo, pero distan de ser un modelo promedio del
cuerpo de la mujer. Dentro del marco de un programa en el que se trabaja el
descenso de peso de personas obesas, se ofrece el cuerpo extremadamente
delgado de la mujer como objeto de deseo valiéndose de sus atractivos fisicos en

detrimento de otras cualidades.

Aqui cabe citar el articulo 10 de la ley de trastornos alimenticios que establece:
“La autoridad de aplicacion debera tomar medidas a fin de que los anuncios
publicitarios, y que los disefiadores de moda, no utilicen la extrema delgadez como
simbolo de salud y/o belleza, y ofrezcan una imagen mas plural de los jovenes, en
particular de las mujeres”. En este punto, resulta paraddjico el mensaje de CDP que
refuerza desde estas practicas un modelo de belleza, dificiilmente alcanzable y

sumamente distante a los participantes.
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Conclusiones

= Dentro de los aspectos positivos del programa se brinda informacion sobre
alimentacion y otros temas relativos a la salud. De este modo se logra instalar
un tema de interés social en la agenda de los medios.

» El programa se basa en un formato de reality show que se sustenta en la
espectacularizacion de personas que padecen de obesidad. El interés de
captar a la audiencia bajo esta modalidad de espectaculo televisivo,
enmascara una problematica compleja que muchas veces busca llevar al
limite, los conflictos emocionales de los participantes/pacientes que se
encuentran en tratamiento para descender de peso.

= A modo de aprendizaje y con la finalidad de poner a prueba sus capacidades
se realizan experiencias que ponen de relieve las limitaciones fisicas de los
concursantes.

= Se realiza un tratamiento superficial sobre ciertas problematicas delicadas
derivadas de los conflictos grupales a las cuales no se les otorga una
resolucién acorde a la complejidad de las mismas.

» Los elementos y recursos técnicos implementados contribuyen a exaltar
situaciones dramaticas, acentuando Ilos momentos mas sordidos vy
competitivos del juego. Es frecuente la utilizacién de rétulos que refuerzan aun
mas ciertas representaciones que estigmatizan a un grupo vulnerado de por
Si.

» Las reglas y dinamica propias del reality imponen un sistema de juego, donde
aquel que no alcanza a descender determinado peso queda excluido de la
competencia. Resulta paraddjico utilizar este método de eliminacion en
personas que debido a su enfermedad suelen estar estigmatizadas como
grupo social.

= Dentro del marco de un programa en el que participan personas obesas, se

propone un mensaje que refuerza el estereotipo basado en el cuerpo delgado
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de la mujer como objeto de deseo. Se tiende a reafirmar un patron estético
reproduciendo el modelo hegemonico como imagen corporal femenina.

= EI grupo de profesionales y la conductora suelen asumir un rol paternalista
que ubica a los participantes frente a situaciones donde se los infantiliza. Esta
funcidn paternalista establece una relacion de poder donde el saber les es
otorgado desde un lugar impuesto.

El programa CDP a lo largo de sus primeras temporadas logré instalar la
problematica de la obesidad en la agenda de los medios y participé activamente en la
sancion de la Ley N° 26.396 de Trastornos Alimenticios. Una vez cumplido éste
proposito, el ciclo derivdo en aspectos que hacen a la espectacularizacion,
enmascarando una problematica compleja detras del juego y la competencia.

Por todo esto se estima que el material podria herir la susceptibilidad de algun
grupo de la audiencia familiarizado de modo alguno con la tematica analizada. Mas
aun teniendo en cuenta que las personas que conviven con obesidad, suelen estar
sometidas a situaciones de humillacion y ridiculizacién. De aqui que las cuestiones
anteriormente puntualizadas inviten a reflexionar acerca del tratamiento de la salud

en la pantalla televisiva.
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